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AKTUALNOSCI

LOTERIA FANTOWA

Dzigki Wam loteria fantowa "Pomagamy" za-

konczyta si¢ duzym sukcesem. Czy c1eszy1a sie

N popularnos$cia?

LS b 2 Obejrzyjcie tylko te
17, % @ fotki i sami ocencie.

, My wszystkim, kto-
&8 rzy sie w jej organi-
zacj¢ zaangazowali bardzo dzigkujemy. Jest moc.

Brawo Wy!

Na pierwszy rzut oka te dwie czg¢$ci ciata nie maja ze
sobg nic wspolnego, ale nasz moézg ma na ten temat zde- |
cydowanie odmienne zdanie.
Manipulujac rekoma, aktywizujemy przy okazji elemen-
ty kory mozgowej odpowiedzialne za ruch ust i jezyka.
Im sprawniejsze rece, tym lepsza mowa.

Podczas realizacji innowacji dzieciaki z grupy "0" pigk-
nie mampulowaly rekoma, przewlekajac patyczki, aktyw1zujqc czes¢ kory
mozgowe;j.

RA 7/EM R AZNI ] -,S7KOLNE ROZMOW I PO 1SKO- UKRA INSK (E”

14 Oepe3ns 2023 poky yuni 3 kimacy VI C, a TakoX y4HiI 3 IPUTOTOBABUOTO
Bigminy [ - I, npuiiHsiiu y4acTs B CHibHOMY ypoui mij Temoro: [loibchko -
YKpaiHbCBKi PO3MOBH. MeTOI0 JaHOro ypoKy Oyna JormoMora —y4HsM
= B 11epeOOpeHHi MOBHHMX OapepiB, a TaKOX
IHTETPOBAHICTh IIKUILHOT croinbHOTH. [lix
yac ypoOKy IaHyBaja TeIula 1 JIpyKelo0Ha
atmocdepa.

.
W dniu 14 marca 2023 r. uczniowie klasy VI
C i oddzialu przygotowawczego 1-3 uczest-
g == 4 2 niczyli w lekeji pt. ,,Rozmowki polsko-
e ‘ ., ukrainskie”. Celem spotkania byta pomoc
w pokonywaniu barier jezykowych oraz inte-
- % - | growanie spolecznosci szkolnej. W trakcie

: . zaje¢ panowala mila i przyjazna atmosfera.
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DZIEN KOBIET W KLASIE I B

y Uczniowie klasy I b rozpoczeli §wietowanie Dnia Kobiet juz 7 mar-
%%, ca. Tego dnia wybrali si¢ do sali zabaw ,,Laboratorium przygody”
; ' na warsztaty robienia czekolady i wsp6lng zabawe. Nastgpnego dnia
#® w szkole kontynuowali obchody tego $wigta. Dzieci mialy okazje
I wypi¢ herbatke zaparzona w pigknych filizankach i posmakowaé
: . ‘roznych rodzajow tego napoju. Poznaly w ten sposéb kulturg Wiel-
kleJ Brytanu etykiete 0bow1qzujch przy stole i angielski zwyczaj picia herbaty. Wystuchaty réwniez
ksigzki ,,Mali Wielcy. Krélowa Elzbieta” przeczytanej przez panie.

RANDKA Z KSIAZKA

Biblioteka szkolna w lutym, z okazji walentynek, zorganizowata g
juz porazdrugi akcje czytelnicza pt. ,,Randka z ksiazka”. Kilkadziesiat |
wybranych pozycji beletrystycznych podzielonych na trzy grupy wieko- "
we zostato zapakowanych 1 opatrzonych wskazoéwka w postaci fragmen-
tu ksigzki. Akcja cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem i wzbudzita wiele

pozytywnych emocji. Czytelnicy przekonali si¢, Zze nie warto ocenia¢

S .
ksigzki po oktadce. N [ 4 TS =

SPOTKANIE ON-LINE Z ROWIESNIKAMI Z NIEMIEC

Pierwsze spotkanie z rowie$nikami z partnerskiego miasta Viernheim, kilka tygodni po wizycie pana
W dyrektora Piotra Piwowarskiego i nauczycielki jezyka niemieckiego
§ pani Anety Grzywaczewskiej. Nasi 0smoklasisci pod kierunkiem pa-

-y angielskim. Podczas tego inaugurujacego wspotprace spotkania ucz-
niowie mieli okazj¢ przedstawi¢ si¢, zaprezentowa¢ swoje zaintere-
sowania i hobby. W tym celu przygotowali takze plakaty o sobie,
ktore droga pocztowa dotra do wspdlpracujacej klasy. Jak zawsze na

: poczatku znajomosci nie obylo si¢ bez stresu 1 niepewnosci. Szybko
jednak pierwsze lody zostaly przelamane i dwustronna prezentacja przebiegta w milej 1 swobodnej
atmosferze, szczegolnie, gdy okazato si¢, ze wigcej nas taczy niz dzieli.

‘ TAK UCZNIOWIE NASZEJ SZKOLY POWITALI WIOSNE! - FOTORELACJA
VV&

Pierwszego dnia Wiosny wszyst-
kie klasy ozdobity drzwi do swo-
jej sali. Na korytarzach byto kolo-
rowo 1 wesoto. Do kazdych drzwi
zapukata Pani Wiosna i poczgsto-
wala uczniéw stodkim upomin-
kiem.




pre
i WIOSENNE PRZEBUDZENIE Ml

Wiosnag, jak juz wiemy, dni sg dluzsze, a noce krétsze oraz robi si¢ coraz cieplej. W przyrodzie
zachodza zmiany. Pojawiajg si¢ nowe rosliny, paki i drzewa robig si¢ zielone. Zwierzeta budzg si¢ ze
snu zimowego, niektore przylatuja z cieptych krajéw i rozpoczynaja dzika przygodg.

CZARUIACY SWIAT KWIATOW

Wraz z poczatkiem wiosny pojawiajg si¢ wspaniate kwiaty. Szczego6lnie uwielbiane przez ko-
biety, dla nich idealnym prezentem na kazda okazje. A oto ich symbolika.

Tulipany - nawigzujg do roznych typoéw mitosci. Swoje glebokie uczucia mozemy wyrazié

wiasnie podarowaniem tulipanow, szczegdlnie z okazji walentynek. y/ §}/

illia

Krokus - symbol wiecznej mtodosci i radosci. Starozytni Grecy i Egipcjanie, aby

w odeprzec opary alkoholu, wianki noszone na glowach uzupetniali krokusami.
— il >

Zonkile - ogromnie kojarza si¢ z rado$cia, szczesciem oraz dobrobytem, np. po ci¢zkim okresie
W Zyciu.

Narcyzy - s uznawane przez znawcoOw przyrody za zwiastun powodzenia, czyli dobrobytu, na-
rodzin i sukceséOw w kazdej dziedzinie zycia.

~ Hiacynty- ze swoja symbolika dziela si¢ na trzy kolory. Niebieski jest oznakg wiernosci, stato-
' §ci w uczuciach, ktorg obdarzamy inna osobg. Biaty gdy kogo$ nim obdarujemy oznacza wiel-
ka sympatie. Fioletowy jest symbolem szczerych przeprosin od serca.

Wiosng zachodzg tez zmiany w zyciu zwierzat, a to ciekawostki o kilku z nich

Swistaki - ich sposob spania jest bardzo ciekawy, poniewaz zwijaja si¢ w kigbek, a tempera-
tura ciata obniza si¢ o 29 stopni Celsjusza z 37 na 8. Kiedy obudza si¢ natychmiast, przyste- ’
puja do godow.

%™, Niedzwiedzie - sa najwickszymi drapieznikami ladowymi, waga karpackiego przekracza
? 350 kg. Mozna pomysleé, ze niezgrabna budowa ciata moze utrudnia¢ poruszanie, wrecz
przeciwnie, potrafig szybko: biega¢, ptywac, wspinac si¢ i1 skakac.

- Borsuki - s3 wszystkozerne. Masa ciala samcow dochodzi do 25 kg. Za- £
mieszkuja Europe, a ich nory sa miejscem zamieszkania dla kilku osobnikéw 1 przeka-

zuj3 je z pokolenia na pokolenie.

Zaby trawne jako pierwsze wsrdd ptazéw zamieszkaty w naszym kraju. Ciekawostka jest fakt, ze
odczuwajg przesilenie wiosenne. Okresowe upo$ledzenie sprawnosci wystepuje
zwlaszcza w okresie przedwczesnych wyzszych temperatur oraz wahan wilgotnosci
1 ci$nienia powietrza. Wtedy zmegczenie dopada zaby i ropuchy oraz inne mate zwie-
y rzgta. Nawet jesli wydostaly sie juz ze swoich kryjowek 1 przygotowuja si¢ do godow,
potrafig ponownie si¢ zakopac i zapas¢ w krotkotrwate odretwienie. Dzieje si¢ to wia-
$nie podczas pierwszych wiosennych, stonecznych dni, po ktérych czesto nastepuje
ozigbienie. Obnizenie czujnosci podczas wiosennego przesilenia nie musi wigzac si¢
z wigkszym ryzykiem schwytania tych zwierzat przez drapiezniki, bowiem te drugie sa rowniez ogar-
nigte wiosenng niemoca.

Pola Domeradzka
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POLSKIE NAJ ...

Proponujemy miejsca do odwiedzenia w Polsce, idealne nie tylko na majowke.

Jednym z najcze$ciej odwiedzanych miejsc w Polsce sg Pieniny. To gory, ktore od
potudnia granicza z pasmem Magury Spiskiej, a od poéinocy z Gorcami 1 Beskidem
Sadeckim. Rozciagaja si¢ na ponad 30 km na wschdd od przetomu Bialki.

Dos¢ czesto odwiedzanym miejscem jest rOwniez Augustow,
niewielka miejscowos$¢ w Polsce znajdujaca si¢ w wojewddztwie podlaskim. Nieo-
podal Augustowa jest malutka wies, czyli Mikaszéwka. Mimo ze to miejscowos¢
bardzo mata, jest tam do$¢ duzo campingdw, na ktérych mozna si¢ zatrzymac i
rozbi¢ namiot, przyczepe, niewiadowke lub kamper. W Mikaszdwce jest bardzo
duzo $luz, a nawet wsrod nich podwojna, przez ktdrag mozna przeptyna¢ kajakiem.

Wieliczka to miejsce znajdujace si¢ w wojewodztwie malopolskim. Wieliczka koja-
ll 1y si¢ przede wszystkim z kopalnig soli, ktorg warto odwiedzi¢, poniewaz jest tam
bardzo pigknie.

| Szklarska Poreba to pickne miasto w Polsce w wojewodztwie dolnoslaskim w po-
wiecie karkonoskim. Po drodze na szczyty gor mozna zwie- E—
dzi¢ pigkne wodospady. W Szklarskiej Porebie sg bardzo duze
roéznice wysokosci, od 440 do 886 m n.p.m., przez co raz idzie si¢ z gorki, a raz
pod gorke.

Szum nad Tanwm jest to rzeka - doptyw Tanwi posiadajacy dlugos¢ 22,29 km.

; Szum ptynie z péinocy na potudnie. Gtownym dopty-
wem Szumu jest struga Niepryszka. Jedng z najwigkszych i najpigkniejszych
atrakcji na Roztoczu jest zespot niewielkich wodospadow- ,,Szumy nad Tan-

2

wig”.

Antonina Karol i Lena Karwowska




Na tamach witryny
poswigconej tworczosci dzieci
prezentujemy tekst Aleksandry
i Mateusza Krystkiewiczow.

WIOSENNE MIESIACE

Wiosne zaczynamy Marcem.
A w marcu jest jak w garncu
Troche zimy, troche lata

I wszystko si¢ w nim przeplata.

-

W kwietniu wszystko do Zycia
wraca

I w kolory si¢ wzbogaca.
Stonce do zabawy nas zaprasza

I wszystkie chmury rozprasza.

LOWCY SEOW

»Rymy to takie guziki,
Na ktore sie zapinaja wierszyki.”
Wanda Chotomska

Maj majéwka zaczynamy,
Duzo wolnego czasu mamy.
Wszystkie dzieci si¢ raduja,

A a

A rodzice nie pracujg. ] m
g

17 S E
<l

%f? W czerwcu wystawianie ocen

| zaczynamy
I na czerwone paski czekamy.
Lato teraz rozpoczynamy

I wakacje mamy.

EAMIGEOWKI MADREJ GEOWKI

1.Kwitna, gdy tylko zaczyna
si¢ wiosna.

2.Wracaja na wiosng¢ do Polski.

3.Wiosna pojawiaja si¢ ...
kwiaty.
4.Po mroznej zimie pojawia si¢

na niebie.
5.Gdy tylko nadchodzi wiosna,
robig si¢ dluzsze...

6.Trwa od pierwszego do trze-
ciego maja.

Weronika Kuczalska
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Scigganie w szkole - czy to juz codziennoS¢?

Sciaganie w szkole jest uznawane za niewymagajacy po$wiecenia czasu sposéb na zdoby-
cie dobrej oceny. Coraz wiecej osob decyduje sie na $cigganie zamiast samodzielnej nauki. Czym
jest to spowodowane? Jakie moga by¢ konsekwencje Sciagania? Czy Scigganie ma jakie$ zalety?
W naszym artykule oprzemy si¢ na przeprowadzonej przez nas ankiecie, ktora uzupelniali nie-
ktorzy uczniowie naszej szkoly. Zapraszamy do lektury!

Jakie sa najczestsze przyczyny Sciagania w szkolach?

Wedtug naszej ankiety na 58 ankietowanych, az 90%, czyli 52 osoby - §ciagaja.

2 Z czego moze wynikac takie zachowanie? Wigkszo$¢ uwaza, ze $cigganie jest
przejawem lenistwa. Badacze, ktorzy zajmowali si¢ kwestig §ciggania w pol-
skich szkotach, zwracali uwage na to, ze najwigkszym problemem jest utrwala-

nie wiedzy encyklopedycznej, ktorg tatwo zapisaé na $cigdze, ale trudniej wyko-

rzysta¢ w praktyce. Problemem jest réwniez ogromna ilo$¢ materiatu.
W wielu przypadkach $ciaganie jest skutkiem braku czasu na rzetelne przygotowanie si¢ do kazdego
sprawdzianu.

Jakie sg sposoby Sciagania w szkole?

Sposoboéw jest kilka, lecz w zaleznosci od jednostki, kazdy wybiera wedtug siebie ten najlepszy. Scia-
ganiem mozna nazwac¢ dwa procesy, ktére majg miejsce w roznych sytuacjach:

1. Czas samodzielnego przygotowywania i opracowywania $cigg przed testem.

2. Akt wykorzystywania podczas sprawdzianu informacji z zewnetrznych zrodet. QOO_.

o G
Przyktadami zachowan, ktére mozna zaliczy¢ do grupy drugiej jest chociazby: $cia- o
ganie z przygotowanych odpowiedzi do testu /wedlug naszej ankiety, az 69% ankie- @
towanych kiedykolwiek posiadato gotowy test/. Kolejnym przykladem jest wspolna

praca ucznidéw, z tego sposobu korzysta 48% uczniéw ankietowanych. Z naszego te-

stu wyniklo takze, ze uczniowie sg dla siebie bardzo zyczliwi, az 90% ankietowa-

nych podczas testOw pomaga innym. Informacje z telefonu pozyskuje 47% ankietowanych, natomiast
z pisemnych $ciag korzysta 52% uczniow.

Sciaganie w szkole — nastawienie w réznych krajach

W zaleznosci od kraju 1 cze$ci Swiata znane sg rozne nastawienia do $ciggania na lekcji, przy czym za-
zwyczaj taka procedura traktowana jest negatywnie. W krajach wschodnich osoby $ciggajace zyskuja
podziw wsrdd uczniow jako te osoby, ktore potrafig sobie poradzi¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.
W krajach zachodnich podejscie do $ciggania jest zupelnie inne. Uczniowie $ciggaja, owszem, ale ich
nastawienie do czynu jest juz zupelnie rézne. Istnieje nawet powszechna akceptacja dla ujawniania
sciggajacego. Zdemaskowana osoba staje si¢ potepiona, zas donoszacy nie jest w zaden sposdb obra-

zany przez nauczyciela, rodzicoéw czy innych, uczciwie zdajacych. Z kolei w kra-

jach azjatyckich za $cigganie uczen moze nawet zosta¢ skreslony z listy uczniow

.- .
' 1 wyrzucony ze szkoty.
- W wielu krajach, szczegolnie w krajach rozwinigtych, §cigganie jest ,,obciachem”
T 3 i powodem do wstydu. Natomiast w panstwach rozwijajacych sie, gdzie od do-
R brych wynikéw bardzo wiele zalezy, uczniowie nie zwazajg na uczciwosC i za

= = =3 wszelka ceng starajg si¢ uzyskac jak najlepsza ocene.
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Jak odbierane jest Sciaganie w polskich szkolach?

Jak wyglada to w Polsce? Nauczyciele przewaznie uwazaja, ze Scigganie na lekcji jest zte i nalezy je
potepiac, gdyz jest to nieuczciwy sposob na zdobycie wyzszej oceny czy zatuszowanie braku wymaga-
nej wiedzy. Zdarzajg si¢ jednak nauczyciele, wedlug ktorych metody $ciggania z tej pierwszej grupy
(czas poswigcony na przygotowanie $cigg) nie sg az tak zle, jak mogloby si¢ wydawac 1 sg czgsto
w pewnym sensie tolerowane. Wedtlug danych z naszej ankiety az 50% uczniow zaglosowato, iz zda-
rzyta im si¢ sytuacja, gdy podczas testu nauczyciel zobaczyl, ze $ciggaja, mimo to nie wyciggnal wobec
nich zadnych konsekwenc;ji.

Z badan przeprowadzonych w latach 2004 — 2005 w Lodzi przez CBOS wynika, a -I
ze 58% Polakow nie jest przeciwnych takim praktykom jak $Sciaganie, za$ tylko n f—
28% otwarcie krytykuje takie dziatanie. Natomiast wedlug naszej ankiety 70% -
wypelniajacych uwaza, ze $cigganie nie jest zte, 10% nie ma zdania, 20% twier- n

dzi, Ze $ciaganie jest zte.

Diagnoza, ktora stawiaja badacze analizujacy zjawisko §ciggania, nie jest jednak tak pozytywna — nie-
uczciwy uczen staje si¢ nieuczciwym studentem i niestety na polskich uczelniach §cigganie réwniez
czesto si¢ zdarza.

Jakie konsekwencje groza za Sciaganie w szkole?

Mtodzi ludzie czesto zastanawiaja si¢, czy skoro $cigganie jest negatywnie odbierane przez nauczycieli
1 wladze szkoty, ale prawnie nie jest traktowane jako przestepstwo, to czy moga spodziewaé si¢ konse-
kwencji podczas przylapania na §cigganiu. W przypadku zwyktych kartkowek i sprawdziandw wszyst-
ko zalezy od dobrej woli i podejscia nauczyciela oraz regulaminu szkolnego. Uczen nakryty na $ciaga-
niu moze jednak liczy¢ si¢ np. z upomnieniem, odebraniem przygotowanej wczesniej pomocy, nega-
tywng uwagg, odebraniem pracy, wystawieniem oceny niedostatecznej bez szansy na przystgpienie do
egzaminu poprawkowego. W statucie naszej szkoty nie pojawiajg si¢ informacje na temat konsekwen-
cji, jakie niesie za sobg §cigganie, lecz nauczyciele stosujg rdézne kary, wymienione powyzej.

A co, gdyby tak nie Sciagac¢?

Gdy polscy studenci wyjezdzajg uczy¢ si¢ na zachodzie lub odwrotnie — mtodzi ludzie z USA lub za-
chodniej Europy przyjezdzaja na wymiane do naszego kraju, sg zdumieni i czg¢sto nieco zmieszani. Dla
ucznidow z zachodnich uczelni §cigganie jest niedopuszczalne 1 dziwi ich
wystepowanie tego zjawiska w Polsce. Natomiast dla studentow z nasze-
go kraju szokiem jest absolutnie uczciwe podej$cie do egzamindéw na
uczelniach za granica. Z drugiej strony — polscy studenci przywoza z za-
granicznych wymian pozytywne nawyki ,,nieSciggania”. Szkoly 1 uczel-
nie w Polsce probuja walczy¢ ze $cigganiem na rozne sposoby, jednak
1 tak sg osoby, ktore nie maja oporéw przed korzystaniem z przygotowa-
nych $ciag.

Zatem czy w ogoOle mozemy sobie wyobrazi¢ ksztatcenie w Polsce bez
sciggania? Wydaje nam sie, ze tak, jednak konieczna jest zmiana priory-
tetow. Najwazniejsza powinna by¢ che¢ zdobywania wiedzy, a nie dobrych ocen.

Zuzanna Bergolc, Wiktoria Kuchcinska, Julia Kurek, Dominika Studzinska
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WIELKANOC DAWNIEJ I DZIS

Wielki Czwartek - Upamigtnia ostatnig wieczerzg. Na jej pamiatke dostojni koscielni myli
nogi biednym. W kazdym domu jedzono tanig - postng kolacje. Niektorzy nie jedli juz nic do
wielkanocnego $niadania.

Wielki Pigtek — wszyscy, ktorzy chcieli zabezpieczy¢ si¢ przed chorobami, zanim wyszio
stonce, szli do pobliskiego zbiornika wodnego lub studni i tam obmywali si¢ lub wrzucali
nawzajem do rzeki i jeziora. Odbywato to si¢ na pamiatke przej$cia Chrystusa przez rzeke
Cedron.

Wielka Sobota — dawniej i obecnie wszyscy ida do kosSciota poswieci¢ koszyczki.
W pigknie przystrojonych koszyczkach znajduja si¢ potrawy wielkanocne. W kazdym
regionie zawarto$¢ koszyczka jest inna. Prawie zawsze znajduja si¢ tam chleb, kietbasa,
pieprz, sol oraz oczywiscie pisanki.

L0 LEL0568GE80

Koszyczek wielkanocny

w chrzescijanstwie jajko taczone jest ze zmartwychwstaniem, zwyciestwem zycia nad $mier-
cig. Skorupka symbolizowata to, co stare, zottko za$ to, co nowe. Do wielkanocnego koszycz-
ka jajko trafia takze jako znak zwyciestwa Chrystusa nad $miercig i odrodzenie si¢ wiernych

W jego osobie.

Pieprz - z kolei ma zapewni¢ site 1 symbolizuje cierpienie Chrystusa.

g & Wedlina - symbolizuje zdrowie, dostatek materialny 1 ptodnos¢. Zazwyczaj Swigci si¢ wyro-
’3: ». by wieprzowe, czyli kawatek szynki lub kietbasy.

Sol - to bardzo wazny, wrecz zyciodajny minerat, ktory symbolizuje oczyszczenie oraz
prawde, a jego obecnos$¢ w koszyczku ma chroni¢ nas przed zepsuciem i odstraszac zlo.

Baranek - symbolizuje Chrystusa, ktory jak baranek oddal swoje zycie za ludzi 1 zmar-
twychwstajac, odnidst zwycigstwo nad grzechem i §miercig. Baranek to triumf zycia nad
$miercig.

Chrzan - ma zapewni¢ zdrowie i sprawnos$¢, a takze wspomagaé skuteczno$¢ innych
swieconych pokarmow. Wierzono, ze zapobiega nieszczgsciom i obezwladnia zte moce. Dodawano
go do $wigconki, by zapewni¢ pokdj w zyciu rodzinnym. —

Babka wielkanocna - to symbol ogdlnie pojetych umiejetnosci 1 doskonatosci.

Bukszpan wiecznie zielony - to symbol nieprzemijalnosci, trwatosci zycia i niesSmiertelnosci.

Alicja Jedrusik i Aleksandra Krystkiewicz
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- Z DLACZEGO WARTO BYC AKTYWNYM?

s Ruch na §wiezym powietrzu jest potrzebny, zwlaszcza wiosng. Tym bardziej, ze byta zima
1 wigkszo$¢ uczniow siedziata w domu i grata w gry, ogladata filmy lub siedziata pod kocykiem. Dlatego
wiosng warto uprawiac sport, aby nadgoni¢ czas, ktory spedziliSmy bezczynnie. Przedstawiamy wam trzy
sporty i aktywnosci oraz ich zalety. =
Rower to szybki, uniwersalny $rodek transportu, w ktorym mozna wy¢wiczy¢ nogi, mito 2
spedzi¢ czas na §wiezym powietrzu i przemieszcza¢ w miejsce, ktore si¢ chce. Dla mito- &
$nikow roweréw urzadzane sa zawody profesjonalne takie jak Mediolan-San Remo, Pa-
ryz-Roubaix 1 Giro di Lombardia. Sprobuj jezdzi¢ na rowerze, a moze kiedys$ i ty zostaniesz profesjonal-

nym kolarzem.

Bieganie to sport polegajacy na pokonywaniu roznych dystansow. Sg to dystanse krotkie, Srednie 1 dlugie.
Mozna biega¢ na tartanie, po chodniku, w parku, a nawet w lesie. Plusy biegania to na pewno zdrowie
psychiczne i fizyczne. Zawsze po bieganiu czlowiek jest odSwiezony i pobudzony do wykonywania
czynno$ci domowych lub szkolnych, z odSwiezonym organizmem lepiej si¢ pracuje i wykonuje si¢
wszystko z wieksza przyjemnoscia. Dzi¢ki bieganiu poprawia nam si¢ kondycja i zadne schody nie sg
nam straszne, spalamy tez kalorie i mi¢$nie na nogach caty czas nam si¢ buduja, a sylwetka jest wysporto-
wana i szczupla.

Rolkami rowniez mozna pokonywa¢ setki metréw, rozmawiajgc ze znajomym o swoich tematach. Rolki
wspomagajg koordynacje¢ ruchowg oraz uczg balansu ciala. Uczy si¢ na nich jezdzi¢ kilka dni lub kilka
tygodni, zalezy od wytrwatosci osoby, ktora ma checi. Sam si¢ przekonaj i poznaj wigcej rzeczy, ktore
moglyby ci si¢ spodoba¢ w rolkach

Polecamy rowniez inne gry, w ktore grali nasi rodzice, a moze nawet i dziadkowie,
takie jak klasy, guma, podchody oraz chtopek. Gry wspomagaja koordynacj¢ ru-
chowg i warto je uprawiac.

Wiktor Kuc
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KLUB RECENZENTA 2

7 ,,Gucio si¢ nudzi” Aurélie Chien Chow Chine jest jedng z ksigzeczek dla
najmlodszych z serii dotyczacej emocji dzieci 1 ich wptywu na zachowanie.

Gucio jest to jednorozec posiadajagcy magiczng grzywe, ktora zmienia si¢ w za-
leznosci, jakie emocje odczuwa nasz bohater. Jezeli wszystko jest w porzadku, grzywa
Gucia posiada wszystkie kolory teczy. Jezeli cos si¢ dzieje, grzywa jednorozca przyjmuje jeden kon-
kretny kolor - znudzony Gucio ma ja w kolorze zielonym.

Gucio si¢ nudzi, poniewaz jego rodzice sg zajeci i musi zajac¢ si¢ sam sobg. Wtasnie w takim momen-
cie z pomocg przychodza mu ¢wiczenia oddechowe, ktére uspokajajg i pomagaja uruchomi¢ wyobraz-
nig.

Ksigzka ma tatwy przekaz, posta¢ jednorozca szybko trafia do dzieci. Maluchy czesto dopiero poznaja
swoje uczucia i emocje, a sympatyczny Gucio bgdzie w tym pomocny.

Serig ksigieczek moina wypozyczyé w szkolnej bibliotece. Ksigiki zostaly zakupione w ramach Narodowego Programu
— Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.
E=Z roam
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20 Wiktoria Kuchcinska
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PORADNIK NASTOLATKI - JAK OKIEEZNAC DOJRZEWANIE...

Czy masz moze problemy zwigzane z dorastaniem? Nie wiesz na przyktad, jak poradzi¢ sobie
z emocjami, podnie$¢ poczucie wlasnej wartosci czy rozwigzaé problemy ze skorg? Z tego artykutu
dowiesz sie, jak si¢ z tym uporac.

Tradziki, problemy ze skorg - Wiele z nas ma problem z tragdzikiem pojawiajacym si¢ na
skorze. Jednak, jezeli uzyjesz odpowiednich kreméw lub metod, to te problemy mogg szybko
znikngé. Warto uzywa¢ kosmetykdéw przeciwtradzikowych, ktore oczyszczaja i pomagaja
usung¢ brud i bakterie. Pamigtaj tez, by nigdy nie wyciskac pryszczy.

Zmiany emocjonalne - Jesli zauwazasz, ze twoje zachowanie jest bardziej zmienne, duzo ptaczesz
lub szybko stajesz si¢ marudna, nie martw si¢, poniewaz to jeden z elementéw dorastania, ktory
w swoim czasie zniknie. Pamig¢taj, by od czasu do czasu wyluzowac si¢ i zrelaksowac.

Samopoczucie - Podczas dorastania czesto widzimy siebie jedynie z jednej, tej zlej strony. Pamigtaj,
a _ ze nikt nie postrzega ci¢ tak negatywnie jak ty czasami siebie. Nie badz zdolowany wia-

« = - snym sobg i my$l o sobie pozytywnie, bo warto dba¢ o swoje samopoczucie. Nie pozwalaj
"L sobie na niskie poczucie wlasnej wartosci.

Prywatno$¢ - Potrzeba prywatnosci mocno zwigksza si¢, gdy dorastasz. Nie czujesz juz checi mowie-

nia o niektérych rzeczach rodzicom lub spedzasz z nimi mniej czasu. Jest to normalne, ale nie zapo-

mnij o rozmowie z rodzicami o tym, czego potrzebujesz, a oni pomoga ci utatwi¢ zycie we wlasnym
domu.

CHLOPAKI TEZ MAJA ZMARTWIENIA

Bardzo czg¢sto dochodzi do sytuacji, gdy mys$limy, Zze chtopcy maja o wiele tatwiej w dorastaniu, niz
my, poniewaz nie posiadaja niektorych probleméw. Jednak to nieprawda, chtopcy tez doswiadczaja
podobnych probleméw przy dorastaniu.

Maja Wieczorek

Do opracowania zagadnienia wykorzystano ksigzki znajdujgce si¢ w bibliotece szkolne;j:
Naik A. - Niezbednik kazidej dziewczyny: Jak ogarnqgé dojrzewanie oraz Thor A. M. - 100 % dziewczyny.

+
Fay A
& SoNDA &
Koledzy z naszej szkoty zgodzili si¢ wzig¢ udziat fizyczna. Cenig te kolezanki, ktore nie
w sondzie, odpowiedzieli na pytanie: ,,Co podoba pala papierosow i nie zazywaja uzywek.
mi sie w dziewczynach”. Oto kilka odpowiedzi: Nikodem

. W dziewczynach ceni¢ uczynnos¢, bycie

¢  Lubie, gdy dziewczyny uprawiajg sporty mitym i dobry gust.

1 tadnie si¢ ubierajg. K.B.

Maciek G. ¢  Lubig, gdy dziewczyna tadnie si¢ ubiera,
jest zadbana, mita, pomocna oraz upra-

¢ Podoba mi si¢ gdy dziewczyny ubierajg si¢
wia sport.

we wlasnym stylu 1 uprawiajg aktywnos¢
F.C.
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Usmiechnij sie!

-lle jest 3+4? — pyta mama.

c2

- Siedem — odpowiada Jas.
- A 7+4?

- Nie wiem. Do 11 jeszcze nie liczylismy.
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Brunetka wyjmuje torebke z cukierkami.

/R Chcesz krowke? — pyta blondynke.

- Nie, dziekuje, jestem wegetarianka.

- Co tak dtugo robisz w kuchni?
- Kostka lodu wpadta mi do
wrzatku 1 nie moge jej znalez¢.
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Rozmawiaja dwie blondynki.
|Q - Zdawalam wczoraj test 1Q.
- I co dostatas?

- Piatke.

Blondynki podziwiaja ksigzyc:

- Myslisz ze jest tam zycie?

- No pewnie, przeciez pali si¢ Swiatto.

Dwie myszki jedza tasme filmowa.
- Mmmm! Dobry ten film — méwi jedna.

-Tak, ale ksigzka byta lepsza.

- Podobat ci si¢ film?
- Nie.

- To dlaczego bijesz brawo?

- Bo nareszcie si¢ skonczyt.

Alicja Jedrusik
i Aleksandra Krystkiewicz




